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Plan og mal for matet
Informasjon om

Bakgrunn og mal

Malgruppe

Deltagere, faste og etter behov

Hvordan komme | kontakt og melde inn
~orarbeid fgr matet

= Gjennomfgring av mgtet

m Ungdommens deltagelse og stemme

= Videre oppfalging

m Oppstart og mgteplan

m Tanker fra representanter fra Ungdomsradet
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Bakgrunn

m Sarpsborg kommune har et
samhandlingssystem for barn, unge og
deres familier det er knyttet bekymring til:

0-16 ar.
= Veilederen Felles barn, felles ansvar apner
for a opprette samhandlingsteam 16-25 ar
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Felles barn, felles ansvar

Sarpsborg kommune

Veileder i tverrfaglig samhandling for arbeid med barn
og unge det er knyttet bekymring til

Ferdig 26. juni 2017
Revidert august 2017
Revidert oktobe 2013

Revidert juni 2019
Revidert november 2019




Barnekonvensjonen
Baerekraftsmal

Artikkel 3 - Barnets beste

Artikkel 12 — Barnets rett til & gi uttrykk for sin mening
Artikkel 27 - Levestandard

Artikkel 28 — Utdanning

UTRYDDE GOD GOD ANSTENDIG ARBEID 1 MINDRE
FATTIGDOM HELSE UTDANNING 0G BKONOMISK
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Oppvekstplan 2018-2030:

Kommunen har et saerlig ansvar for a
legge til rette for at barn og unge skal gis
muligheter for et utdanningslgp som
kvalifiserer for fremtidens jobber. (s 13)

HP 2020-2023: Sarpsborg skolen skal
bidra til mestring og motivere til videre
utdanning

Samfunnsplanen 2018-2030: For & na
malet om gkt skatteinngang ma det
giennomsnittlige inntektsnivaet for
innbyggere i Sarpsborg gke, for eksempel
ved at en starre andel av befolkningen blir

yrkesaktive. (s 14)




Folkehelseprofil

Verdiomradet for de ti beste kommunene i landet kan vaere noe a strekke seg etter.

arpsborg

1 Andel over BO dr 4.6 41 42 [progent
2 Personer som bor alene, 45 b + 85 218 155  prosent
| 3 VGSelerheyereuldanning, 30395 74 78 B0 prosemt
4 Lavinntekt (husholdninger) 10 63 74 prosent
5  Inntekisulikhet, P90/P10 6 289 25 -
6 Bam avensiige forsargere 18 15 15 proseat
7 Stenad til nsopphold, 20-66 & n 15 16 prosest (ak)
"8 Bor trangt, 0-17 ¢ 21 7 10 prosest
3 Leier bolig, 45 dr + 12 1 12 prosent
10 Trives ph skolen, 10. klasse 87 &7 85 prosent (k)
11 Laveste mestringsnivi | lesing, 5. kl. 3 3 24 prosent (k)
12 Frafalli videreghende skole 1 19 20 prosent (k)
| 13 | God drikkevannsforsyning 100 93 | 90 | prosent
14 Anded tilknyttet vanmerk o5 20 B3 prosent
|15 Luftkvalitet, fint svevestev 68 64 54 ugm?
! 16 Skader, behandlet i sykehus 152 134 | 137 per1000(ak)
17 Vold, anmeldte tilfeller 7.7 1 (1] [per 1000
H 18 Fornsyd med lokalmiljset, Ungd. 2019 60 & 63 prosent (ak)
l ' 19 Trygt i niermiljpet, Ungdata 2019 Bl 85 BS  prosent (ak)
i 20 Kollektivtilbud, Ungdata 2019 64 &8 63 prosent (ak)
| 21 | Medi fritidsorganisasjon, Ungd. 2019 &0 6 | 65 | prosestiag)
12 Ensomhet, Ungdats 2019 24 2 22 prosent (3k)
23 Valgdenakeise, 2019 57 & 65  prosent
"i'u Lite fysisk aktive, Ungd. 2019 19 U 14 prosentiak)
25 Rpyking, kvinner 756 53 5 prosent (a)
26 Forventel levealder, menn 7283 | 796 794 &
|27 Forventet levealder, kvinner 7 | EF 85 &
28 | Ut forskjelier i forventet levealder 54 51 49 &
T 20 Fomeyd med helsa, Ungd. 2019 70 7N 70 prosest(al)
l 30 Psykiske sympt /lidelser 169 154 154 per 1000 (ak)
31| Overveki og fedme, 17 dr 26 A 3 prosestik)
32 Hjerte- og karsykdom 183 | 172 174 per1000(ak)
33 Antibiotikabruk, resepter (ny def,) 353 2 06 per 1000 (3,k)
(34 | vaksinagjonsdenin ger, 84 | 979 | 963 | 060 prosent
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Folkehelseprofil — ungdom |
Sarpsborg

m Lav inntekt

m Enslige forsgrgere

m Bor trangt

m Frafall videregaende skole

m Trives pa skolen i 10. klasse
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Folkehelseprofil — ungdom |
Sarpsborg

[]

m Lite fys. aktive (ungdata)
[]

m Psykisk helse (ungdata)
m Overvekt (ungdata)
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Mal

Flere unge 1 Sarpsborg
fullferer videregaende skole
0g utdanning, og kommer |
Inntektsgivende arbeid.
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Malgruppe

Ungdom 16-25 ar bosatt |
Sarpsborg kommune som noen er
bekymret for eller som selv er
bekymret.

Ne——




Risikofaktorer

fare for / ikke ikke startet vg opplaering

fare for a avbryte / har abrutt vg oppleering
fare for a prave ut / utvikle rus avhengighet
m Psykisk uhelse

m Ungdom som faller utenfor

m Sammensatte utfordringer med behov for
koordinert hjelp

m Ungdom der OT ikke kommer | posisjon
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Deltagere

m Tverrfaglig samhandling pa tvers av
fylkeskommune, kommune og
kommuneomrader

m Samhandlingsteam med faste medlemmer
og medlemmer etter behov med tiltak og
beslutningsmyndighet

M T~




Faste medlemmer

Kommunale:

m Forebyggende tjenester med
helsesykepleler og psykolog

= Nav

m Barnevernstjenesten
Fylkeskommunale:

m PPT vgs

m Oppfalgingstjenesten
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Andre v/ behov

m Elevtjenesten

m Skole

m Politi

m Livslange tjenester
m Barnevernstjenesten
m Praksis koordinator
m Oppleeringskontor

m Ppt grunnskole

M o~




m SLT kontakt
m Fastlege

m Spesialisthelsetjenesten: (f.eks. BUP,
DPS, TBS)

= Minoritetsradgiver

m Kompetansesenter rus og psykisk helse
m Kultur

m Andre

Ne—




Akonomiske rammer

Som | Samhandlingsteam 0-16:

m Koordinator Ignnet av Helse og velferd og
Oppvekst

m Andre tjenester dekker deltagelse og tiltak
| eget budsjett

A/ o~




Hvem kan melde

m Elevtjenesten / skole

m OT

m PPT vgo

m Forebyggende tjenester

m Barnevernstjenesten

m Kompetansesenter rus og psykisk helse
m Ungdommen selv via en av tjenestene
= Nav
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Hvordan melde

m Eget kontaktskjema fylles ut av melder og
ungdommen, event ogsa med foresatte

m Informert samtykkeskjema er en del av
kontaktskjema — viktig a avklare ifht
foresatte ( over / under 18 ar,
helseopplysninger 16 ar)
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Kontaktskjema

Kontaktopplysninger foresatte:

Kontaktskjema
til Samhandlingst t for ungdom 16-25 ar

Henvendelsen kommer fra;
Tjeneste | virksomhet:
Kontaktperson:

* Navn:

*  obil:

o E-post

Ungdommen kan sende henvendelse via skole, eleviieneste, kommunal tieneste,
nav, spesialisthelsetieneste, fastiege

stemme):

Ll

Skole Jutdanningshistorikk

ivi Iskole:

Mah.og e-post:

Mah.og e-post:

(skriv inn flere dersom det akiuelt)

Kontaktopplysninger ungdommen:
Navn: Fedt:

Adr.:

Mobil telefon:
Evt. Saksnr-or:

Behov for tolk: (sprak og gynt dialekt)

Andre virksomheter/instanser som er involvert: Kontaktpersoner/e-postimah:

Nedvending informasjon

Hvilke skoler har ungdommen vrt elev ved:

Faglige resultater:

Relasjoner til ansatte:

Relasjoner til elever:

Hva gikk bra:

Hva gikk ikke bra:

Opplysninger om sgsken:

Sesken Navn og alder:

Grunnlag for henvendelsen:
Legg eventuelt ved aktuell dokumentasjon

o

Fritidfinteresse

1. Hva enskes det hjelp til:

Ungdommens tillitsperson som deltar i matet sammen med ungdommen:

Navn:
Mobiltelefon:

E-post adresse:

2. Hva er viktig for ungdommen na (ungdommens stemme)

Venner

Familie

Nettverk

Aktiviteter

~

Samarbeid med andre instanser:

Hvilke




Utfylt av:
Dato/Sted:

* Hvordan
+* Resultat
8. Erinvolverte i ser og ungd enige om utfordringene?

Hvis nei, hva er uenigheten?

Andre opplysninger som er viktige for saken:

Hvilke tjenester kan det vare behov for videre:

Vedlegg (kryss av):
[} Referat fra moter / samtaler
D PPT rapporter fra PPT yga /PPT grunnskolen
D Annet, spesifiser:

Dato:
Ungdommens underskrift:

Dato:

Foresattes underskrift nar ungdommen er under 18 ar:

Dato:
Foresattes underskrift nar ungdommen er under 18 ar:

Dato:

Melders underskrift:

* Bam og unge med partsretiigheter, se: ght 4 2 sWeileder: Taushetsplit og sembandling § kommunait arbeid
for bam — ungdom — famiers wfgit av K5 https:/ fwenw ks no/globslassets ffasomrader/forskning-os-

utvikling f'werktoy//taushetsplikt-arbeid-barn-og-unge pdf




Informert samtykke

2. |nformert samtykke
Unntatt off, jf fvl § 13a

Erklzring om informert samtykke
Imf, forvaltningsloven § 13a, 1.ledd pr, 1
(Sendes alltid sammen med kontakiskjama)

Sarpsborg kommune har etablert et samhandlingsteam bestaende av
myndighetspersener fra ulike instanser i kommunen som arbeider med tjenester il
barn og unge. Teamet metes en gang pr maned for & drefte meldte saker hvor
ungdommen/foresatte og instansene har behov for hjelp. filtak og koordinering av
tjenester med mél om at ungdommen skal fullfare videregaende utdanning.

Samhandlingsteamet bestar av faste medlemmer med beslutningsmyndighet
fra: PPT ygo, Forebyggende tienester, samt med psykolog, Oppfalgingstienesten
Nedre Glomma, Bamevernstjenesten, MAV og koordineres av egen koordinator.
Der det allerede er oppnevnt en saksansvarlig fra de ulike tjenestene, kan
saksansvarlig defta.

| tilegg mater v/ behov o etter samiykke representanter fra:
spesialisthelseljenesten, fasilege, virksomhet kultur, livslange fjenetester, politi,
opplaringskontor, elevijeneste, skole, ppt arunnskole, praksiskoordinator og andre
aktuelle tienester.

Samhandlingsteamet bidrar med a iverksette og serge for videre koordinering av
tiltak og tienester og kan igangsette tverrfaglige oppfilgingsteam team med
involverte ienester og instanser som samarbeider med ungdommen og eventuelt
foresatte.

Faste medlemmer av handlingsteam deltar alltid i handlingst:

Nar en sak meldes til samhandlingsteam innebzerer det at teamets faste
medlemmer er tilsfede | metet og deltar i drefiing og forslag fil tiltak. Det gjelder
o0gsa saksansvarlig for de ulike tienaestene hvis det allerade er oppnevnt. Du kan
reservere deg mot at en eller flere faste medlemmer deler informasjon, men de vil
delta i matet.

Kryss ja eller nei for samiykke il 2 dele informasjon. Ja | Nei

Barnevernstjenesten:

Virksomhet forebyggende tjenester:

-helsestasjon for ungdom

-helsesykepleier
-familieterapeuter
-ungdomskontakt

- psykolog

NAV

Koordinator for samhandlingsteamet:

Oppfelgingstienesten (ungdom opp til 21 ar)

PPT ygo.

Medlemmer ved behov.

Du fdere samtykker til at medlemmer ved behov kan delta i metet.
Samiykkes det il deltagelse, samtykkes det samtidig il deling av
informasjon. Kryss ja eller nei.

Gjelder ungdom 16-18 ar Ja | Nei

Samtykker til at helseopplysninger deles med foresatte:

Samtykket gjelder for perioden:
Era- Til

Samtykket kan helt eller delvis trekkes tilbake nar som helst.

Dato:
Sted:

Ungdommens underskrift:

Gjelder ungdom under 18 ar:

Skolen [ kontaktizrer: Navn og telefonnr

Elevtienesten ved skolen: Navn og lelefonnr,

Team livslange tjenester

Dato:

Sted:

Foresattes underskrift:

Kompetansesenter rus og psykisk helse

Spesialisthelsetienesten: (T.eks. BUP, DPS, TBS)

Opplzringskontor: Navn og telefonns,

PPT grunnskole

Dato:
Sted:

Foresattes underskrift:

Praksiskoordinator Sarpsborg kommune

Fastlege/annen lege: Navn og felefonng

Kultur (ungdommens kulturhus og fritidsklubbene):

Politi

Minoritetsradgiver

Andre instanser (ma spesifiseres med navn og elefonno:

Referat sendes fastlege som ikke var filstede | mstet:

Navn og telefannr

* Bam og unge med partsretigheter, se: gkt 42 i clefleder: Taushetsplit og samhandling i kommunat erbeid
for bam — ungdom — famiiers ufgé av KS https:/ /v ks.no|
utvikling fverktoy/taushetspl id-barn-oe-unge. pdf

zomrader/forskning-og-

Dersom du har sparsmal il utfyling, ta kontakt med koordinator for
samhandlingsteamet, Kate Lande Skaar, pr e-post kin@sarpsborg.com eller pr. {f:
97082496.

Kontakiskjema med avkrysset og underskrevet samtykke sendes: Sarpsborg
kommune v/ koordinator for Samhandlingsteamet,
Stab oppvekst, Postboks 237, 1703 Sarpsborg

Koordinator vil ta kontakt med dere for & avtale tid for mate i samhandlingsteamet
eller om saken skal henvises til en annen virksomhetinstans i kommunen




Forberedelse til samhandlingsteam

m Forberedelse samtale med ungdommen /
kartleggingssamtale 1 forkant

m Kartlegge trygghetsperson / naerperson
m Avklare foreldrenes tilstedevaerelse
= Ungdommens stemme
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3. Forberedende samtale med ungdommen fer Samhandlingsteam

Unntatt off, if fyl § 13a

Avklare hva ungdommen selv vil fortelle | metet og hva meteleder og
tillitzsperson forteller for dem

Kommentarer:

Forberedende samtale
med ungdommen fer Samhandlingsteam

Koordinator avialer et formate med qudommen og ungdommens fillitsperson i forkant av
metet. Kontakiskjema og samiykke gas iglennom med ungdommen. Formatets hensikt er
a gjere ungdommen frygg og godt forberedt til metet. | tilegg kan koordinater innhente

informasjon fra ungdommen og fa tydelig frem ungdommens stemme, avklare hvilke

forvenininger det er fil ungdommen i metet og hva ungdemmen ensker videre. Det skal
ogsa gas igjennom og avidare foreldrenes tilstedeveerelse, hvilken informasjon de har rett

pa og hvilken informasjon ungdommen kan velge at de far.

Avklare ungdommens forventninger til mstet

Kommentarer:

Avklare koordinators forventninger til ungdommen i matet

Kommentarer:

Mavn ungdommen:

Mawn fillitsperson:

Ungdommens forventinger til metet

Kommentarer:

Mawn representant Samhandlingsteam:

Sfed. Dato:

Sjekkliste

Utfort

Annen viktig informasjon

Kommentarer:

Informasgjon om gjennomfering av Samhandlingsteam

Kommentarer:

Hva er viktig for deg?

Kommentarer:

Gjennomgang av kontaktzkjema og samtykke

Kommentarer:

Spersmal fra ungdommen

Avklare foreldrenes tilstedevarelse

Kommentarer:

Oppsummering fra forberedelsesmste er gjennomfart

Avklare hvilken informasjon foreldrene har rett pa a fa

Kommentarer:

Disse var tilstede:

Avklare hvilken informasjon ungdommen velger at foreldrene far

Kommentarer:




Ungdommens deltagelse og
stemme

«Hva er
viktig for
deg?»




Gjennomfgring av mgte

m Formgte 20 min med faste medlemmer for
deling av Informasjon

m Kartlegging av hvilken informasjon som
mangler

A/ o~



Gjennomfgring av mgtet

= Ungdommen deltar

m Hva gnskes hjelp til —-motivasjon til endring
m Kartlegging

m Tiltak

= Videre oppfelging / koordinering

A/ o~




Videre oppfalging

mRett hjelp til rett tid
mSamtidig

mOppfalging og koordinering-
tverrfaglig oppfalgingsteam

A/ o~




Ettermgte

2 15 min ettermgte med faste medlemmer
for egenevaluering og utvikling
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Samhandlingsteam 16-25 ar

Skal veere 1 tillegg til

Felles ansvar
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Ungdomsradet

Ved:
m Sarah Isabel Ozer

m Angkita Khadka
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Hvem er vi?

= Sarah Isabel Ozer, 16 ar
= Borg videregaende skole
= Leder av ungdomsradet

» Angkita Khadka, 14 ar
= Gralum ungdomsskole
= Representant i ungdomsradet

A/ o~




Hva betyr ordet utenforskap?

m A fagle seg utenfor noe
= Manglende tilhgrighet

m Finner ikke plassen sin
m Ensom

m Mobbeoffer

N——




Hva trenger sarbare ungdom for a

fullfere videregaende skole?

= Vitrenger at var opplevelse blir anerkjent og
tatt pa alvor. Ikke fortell 0ss at det vi sier,
tenker og faler ikke er sann som vi opplever
det

= Vitrenger at lzerere og andre voksne vi
omgas er flinke med kommunikasjon

m Vi trenger et trygt og godt klassemiljg hvor vi
kan vaere 0ss selv

m Vi trenger et lavterskeltilbud for prat
= Vi trenger at hjelperne vare snakker sammen

Ne——




Hva tenker dere om et
samhandlingsteam for ungdom?

= Nar noen farst faller utenfor, er vi veldig
glad for at kommunen na prioriterer et
samhandlingsteam ogsa for ungdom over
16.

m Rask og mer effektiv hjelp

m Hele tiden ha dialog med ungdommen om
hva ungdommen gnsker og Vil

AL// o~




Ungdomsstemme 1.

| lzeretiden ble det vanskelig og jeg gnsket a slutte. Tenkte at dette
klarer jeg ikke. De rundt meg forsto at det var krevende og fikk meg til a
snakke. De fikk meg til a ta imot hjelp. Og de var der over lang tid.

Det hjalp meg veldig at jeg kunne fa falelsene ut isteden for a beere pa
de inne i meg. Men det som egentlig hjalp meg gjennom den
vanskelige tida, var rett og slett tid. Og de rundt meg gav meg tid og
forsto.

A snakke med noen, ta seqg tid til & slappe av og ikke stresse over sa
mange ting, hjalp meg mye.

Na star jeg i 10x taffere situasjoner pa jobb enn det jeg gjorde nar jeg
hadde det vanskelig, og jeg takler det helt fint.

Tidligere leerling na fast ansatt fagarbeider.
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Ungdomsstemme 2

Jeg gikk 2 ar pa videregaende og begynte som laerling, men da fant jeg
ut at det var helt feil lserefag.

Noen hjalp meg og jeg fikk bytte leerefag. Jeg fikk ny leereplass, men
ble opplevd som om jeg var lite interessert og ble nesten oppfordret til a
slutte. Heldigvis var det noen hjelpere som stgttet meg og det gav meg
stor vilje til a fa til dette. Jeg klarte a vise interesse, for jeg ville virkelig
dette, men det var veldig krevende i begynnelsen.

Jeg fikk tilrettelegging sa jeg forsto og utviklet meg. Jeg fikk en utroli
vilje til & fa det til. Og det gjorde jeg, na er jeg ansatt i 100% stilling pa
samme sted hvor de | begynnelsen av leeretiden mente jeg viste lite
interesse. Et ar for leeretiden var ferdig, begynte de a jobbe for at jeg
skulle bli ansatt, jeg ble det og nadde malet mitt.

Tidligere leerling na fast ansatt fagarbeider.
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Oppstart og mgteplan

m Mgtene gjennomfgres den 2. onsdagen i
hver mnd.

m [kke mgte i juli

m Mgtested: Tune administrasjonsbygg
mgaterom Katinka Kjeve

m Koordinator innkaller aktuelle
mgatedeltagere
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Mgteplan var 2021

m 13. jJanuar

m 10. februar

m 10. mars

m 14. april

m12. mal

= 9. juni

||

m Tidspunkt: 13.30-15.00

m Sted: Katinka Kjeve, Tune adm bygg

M o~




Infoside sarpsborg.com

= https://www.sarpsborg

.com/samhandlingste
am16-25 R
= Kontaktskjema og HEEEB
samtykke -
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https://www.sarpsborg.com/samhandlingsteam16-25

Oppsummering

= Malgruppe

m Kontakt, dokumenter, melde
= Hvordan mgtet gjennomfares
m Oppstart og mgteplan

A/ o~



Kontaktinformasjon

Koordinator for Samhandlingsteam
Kate Lande Skaar

TIf: 97083496

E-post:
kate-irene-lande.skaar@sarpsborg.com

A/ o~



mailto:kate-irene-lande.skaar@sarpsborg.com

Takk for oss

Takk for tiden din ©

Ta kontakt sa finner vi veien sammen®©
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