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Samhandlingsteam 16-25 

år 

Sarpsborg kommune

Kate Lande Skaar

Sarah Isabel Ozer og Angkita Khadka



Plan og mål for møtet 
Informasjon om 

■ Bakgrunn og mål 

■ Målgruppe

■ Deltagere, faste og etter behov

■ Hvordan komme i kontakt og melde inn

■ Forarbeid før møtet

■ Gjennomføring av møtet

■ Ungdommens deltagelse og stemme

■ Videre oppfølging

■ Oppstart og møteplan

■ Tanker fra representanter fra Ungdomsrådet



Bakgrunn

■ Sarpsborg kommune har et 

samhandlingssystem for barn, unge og 

deres familier det er knyttet bekymring til: 

0-16 år. 

■ Veilederen Felles barn, felles ansvar åpner 

for å opprette samhandlingsteam 16-25 år





Artikkel   3 – Barnets beste

Artikkel 12 – Barnets rett til å gi uttrykk for sin mening

Artikkel 27 – Levestandard

Artikkel 28 – Utdanning

Barnekonvensjonen

Bærekraftsmål



Oppvekstplan 2018-2030: 

Kommunen har et særlig ansvar for å 

legge til rette for at barn og unge skal gis 

muligheter for et utdanningsløp som 

kvalifiserer for fremtidens jobber. (s 13)

HP 2020-2023: Sarpsborg skolen skal 

bidra til mestring og motivere til videre 

utdanning

Samfunnsplanen 2018-2030: For å nå 

målet om økt skatteinngang må det 

gjennomsnittlige inntektsnivået for 

innbyggere i Sarpsborg øke, for eksempel 

ved at en større andel av befolkningen blir 

yrkesaktive. (s 14)



Folkehelseprofil Sarpsborg



Folkehelseprofil – ungdom i 

Sarpsborg

■ Lav inntekt 

■ Enslige forsørgere 

■ Bor trangt 

■ Frafall videregående skole 

■ Trives på skolen i 10. klasse 



Folkehelseprofil – ungdom i 

Sarpsborg

■ Ensomhet (ungdata)

■ Lite fys. aktive (ungdata)

■ Fornøyd med helsa (ungdata)

■ Psykisk helse (ungdata)

■ Overvekt (ungdata)



Mål

Flere unge i Sarpsborg 

fullfører videregående skole 

og utdanning, og kommer i 

inntektsgivende arbeid.  



Målgruppe

Ungdom 16-25 år bosatt i 

Sarpsborg kommune som noen er 

bekymret for eller som selv er 

bekymret. 



Risikofaktorer

■ I fare for / ikke ikke startet vg opplæring

■ I fare for å avbryte / har abrutt vg opplæring

■ I fare for å prøve ut / utvikle rus avhengighet

■ Psykisk uhelse 

■ Ungdom som faller utenfor

■ Sammensatte utfordringer med behov for 

koordinert hjelp

■ Ungdom der OT ikke kommer i posisjon 



Deltagere

■ Tverrfaglig samhandling på tvers av 

fylkeskommune, kommune og 

kommuneområder

■ Samhandlingsteam med faste medlemmer 

og medlemmer etter behov med tiltak og 

beslutningsmyndighet



Faste medlemmer

Kommunale:

■ Forebyggende tjenester med 
helsesykepleier og psykolog

■ Nav

■ Barnevernstjenesten

Fylkeskommunale:

■ PPT vgs

■ Oppfølgingstjenesten



Andre v/ behov

■ Elevtjenesten

■ Skole

■ Politi

■ Livslange tjenester

■ Barnevernstjenesten 

■ Praksis koordinator

■ Opplæringskontor

■ Ppt grunnskole



■ SLT kontakt

■ Fastlege

■ Spesialisthelsetjenesten: (f.eks. BUP, 
DPS, TBS)

■ Minoritetsrådgiver

■ Kompetansesenter rus og psykisk helse

■ Kultur

■ Andre



Økonomiske rammer

Som i Samhandlingsteam 0-16:

■ Koordinator lønnet av Helse og velferd  og 

Oppvekst

■ Andre tjenester dekker deltagelse og tiltak 

i eget budsjett



Hvem kan melde

■ Elevtjenesten / skole

■ OT

■ PPT vgo

■ Forebyggende tjenester

■ Barnevernstjenesten

■ Kompetansesenter rus og psykisk helse

■ Ungdommen selv via en av tjenestene

■ Nav



Hvordan melde

■ Eget kontaktskjema fylles ut av melder og 

ungdommen, event også med foresatte

■ Informert samtykkeskjema er en del av 

kontaktskjema – viktig å avklare ifht

foresatte ( over / under 18 år, 

helseopplysninger 16 år)



Kontaktskjema





Informert samtykke



Forberedelse til samhandlingsteam

■ Forberedelse samtale med ungdommen / 

kartleggingssamtale i forkant 

■ Kartlegge trygghetsperson / nærperson

■ Avklare foreldrenes tilstedeværelse

■ Ungdommens stemme





Ungdommens deltagelse og 

stemme

«Hva er 

viktig for

deg?»



Gjennomføring av møte

■ Formøte 20 min med faste medlemmer for 

deling av informasjon

■ Kartlegging av hvilken informasjon som 

mangler



Gjennomføring av møtet

■ Ungdommen deltar

■ Hva ønskes hjelp til –motivasjon til endring

■ Kartlegging

■ Tiltak

■ Videre oppfølging / koordinering



Videre oppfølging

■Rett hjelp til rett tid

■Samtidig

■Oppfølging og koordinering-

tverrfaglig oppfølgingsteam



Ettermøte

■ 15 min ettermøte med faste medlemmer 

for egenevaluering og utvikling



Samhandlingsteam 16-25 år

Skal være i tillegg til

Felles ansvar 



Ungdomsrådet

Ved: 

■ Sarah Isabel Ozer

■ Angkita Khadka



Hvem er vi?

■ Sarah Isabel Ozer, 16 år

■ Borg videregående skole

■ Leder av ungdomsrådet

■ Angkita Khadka, 14 år

■ Grålum ungdomsskole

■ Representant i ungdomsrådet



Hva betyr ordet utenforskap?

■ Å føle seg utenfor noe

■ Manglende tilhørighet

■ Finner ikke plassen sin

■ Ensom

■ Mobbeoffer



Hva trenger sårbare ungdom for å 

fullføre videregående skole?
■ Vi trenger at vår opplevelse blir anerkjent og 

tatt på alvor. Ikke fortell oss at det vi sier, 
tenker og føler ikke er sånn som vi opplever 
det

■ Vi trenger at  lærere og andre voksne vi 
omgås er flinke med kommunikasjon  

■ Vi trenger et trygt og godt klassemiljø hvor vi 
kan være oss selv

■ Vi trenger et lavterskeltilbud for prat

■ Vi trenger at hjelperne våre snakker sammen



Hva tenker dere om et 

samhandlingsteam for ungdom?

■ Når noen først faller utenfor, er vi veldig 

glad for at kommunen nå prioriterer et 

samhandlingsteam  også for ungdom over 

16.

■ Rask og mer effektiv hjelp

■ Hele tiden ha dialog med ungdommen om 

hva ungdommen ønsker og vil



Ungdomsstemme 1. 

I læretiden ble det vanskelig og jeg ønsket å slutte. Tenkte at dette 
klarer jeg ikke. De rundt meg forsto at det var krevende og fikk meg til å 
snakke. De fikk meg til å ta imot hjelp. Og de var der over lang tid. 

Det hjalp meg veldig at jeg kunne få følelsene ut isteden for å bære på 
de inne i meg. Men det som egentlig hjalp meg gjennom den 
vanskelige tida, var rett og slett tid. Og de rundt meg gav meg tid og 
forsto. 

Å snakke med noen, ta seg tid til å slappe av og ikke stresse over så 
mange ting, hjalp meg mye. 

Nå står jeg i 10x tøffere situasjoner på jobb enn det jeg gjorde når jeg 
hadde det vanskelig, og jeg takler det helt fint. 

■ Tidligere lærling nå fast ansatt fagarbeider. 



Ungdomsstemme 2

Jeg gikk 2 år på videregående og begynte som lærling, men da fant jeg 
ut at det var helt feil lærefag.

Noen hjalp meg og jeg fikk bytte lærefag. Jeg fikk ny læreplass, men 
ble opplevd som om jeg var lite interessert og ble nesten oppfordret til å 
slutte. Heldigvis var det noen hjelpere som støttet meg og det gav meg 
stor vilje til å få til dette. Jeg klarte å vise interesse, for jeg ville virkelig 
dette, men det var veldig krevende i begynnelsen.  

Jeg fikk tilrettelegging så jeg forsto og utviklet meg. Jeg fikk en utrolig 
vilje til å få det til. Og det gjorde jeg, nå er jeg ansatt i 100% stilling på 
samme sted hvor de  i begynnelsen av læretiden mente jeg viste lite 
interesse. Et år før læretiden var ferdig, begynte de å jobbe for at jeg 
skulle bli ansatt, jeg ble det og nådde målet mitt. 

■ Tidligere lærling nå fast ansatt fagarbeider. 



Oppstart og møteplan

■ Møtene gjennomføres den 2. onsdagen i 

hver mnd.

■ Ikke møte i juli

■ Møtested: Tune administrasjonsbygg 

møterom Katinka Kjeve

■ Koordinator innkaller aktuelle 

møtedeltagere



Møteplan vår 2021

■ 13. januar

■ 10. februar

■ 10. mars

■ 14. april

■ 12. mai

■ 9. juni

■

■ Tidspunkt: 13.30-15.00

■ Sted: Katinka Kjeve, Tune adm bygg



Infoside sarpsborg.com

■ https://www.sarpsborg

.com/samhandlingste

am16-25

■ Kontaktskjema og 

samtykke

https://www.sarpsborg.com/samhandlingsteam16-25


Oppsummering

■ Målgruppe

■ Kontakt, dokumenter, melde

■ Hvordan møtet gjennomføres

■ Oppstart og møteplan



Kontaktinformasjon

Koordinator for Samhandlingsteam

Kate Lande Skaar

Tlf: 97083496

E-post:

kate-irene-lande.skaar@sarpsborg.com

mailto:kate-irene-lande.skaar@sarpsborg.com


Takk for oss

Takk for tiden din ☺

Ta kontakt så finner vi veien sammen☺


