Jeg er urolig, hva gjer jeq?

Analyser uroen din Hva skal du se etter?

Hvilke signaler har du sett/hva har  « Forhold rundt barnet-fglelsesmessig

barnet fortalt? Skriv gjerne loggbok. tilstand, sosial fungering, fysisk

Hvor lenge har du veert urolig? tilstand, barnets selvfglelse og opp-
Hvor ofte har du veert urolig? fatning av egenverdi, utvikling m.m.

« Barnets gvrige situasjon.

Drgft uroen

(innenfor regler av taushetsplikten)

Med en kollega.

Ta det opp med naermeste leder.

Anonym drgfting med barneverntjenesten.
Terskelen for slik drgfting er lav.

Gjennomfgr samtale med barnet og/eller foreldrene

Presenter bekymringen din — vaer sa konkret som mulig pa det du ser.
Deler foreldrene bekymringen?

@nsker foreldrene noen form for hjelp?

Ved samtale med barnet — hvordan opplever det sin situasjon?

Vurder uroen pa nytt etter samtalen

Er jeg/vi fortsatt bekymret for barnet? Har bekymringen gkt?
Velg fremgangsmate:

1.

Vi ordner opp selv. Tiltak og oppfalging i samarbeid med barn og foreldre

).

2. Vitrenger hjelp — tidlig tverrfaglig vurdering. Sette familien i kontakt med andre instanser. Vurdere

a melde opp barnet til samhandlingsteamet ved sammensatte utfordringer.
. Bekymringen er sa alvorlig at barneverntjenesten kontaktes. Meld bekymring til barnevern-
tienesten. Er du usikker kan du kontakte barneverntjenesten for en anonym drafting.




